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Цели мероприятия:

- формирование потребности в здоровом образе жизни

- формирование комфортных способов взаимоотношений между учащимися , между детьми и взрослыми

- создание благоприятной психологической обстановки в школе

- развитие творческой активности учащихся, стремление к самовыражению в различных спортивных видах

Место проведения: спортзал, учебные кабинеты

Оборудование: Дарц, магнитная удочка, рыбки, скакалки, мячи, рулетка, секундомер, тесты, ватманы, геометрические фигурки, клей, шишки, боксёрские перчатки.
1.Приветственное слово учителя

Добрый день, дорогие друзья!
Здоровье - неоценимое счастье в жизни каждого человека. Сегодня мы постараемся получить мотивацию на здоровый образ жизни, включиться в активную деятельность по сохранению и формированию своего здоровья 

Я хочу рассказать вам одну притчу:
- Жил мудрец, который всё знал. Один человек захотел доказать, что мудрец знает не всё. Зажав в ладонях бабочку, он спросил: «Скажи, мудрец, какая бабочка у меня  в руках: мёртвая или живая?» А сам думает: «Скажет живая- я её умертвлю, скажет мёртвая – выпущу».  Мудрец, подумав, ответил: «Всё в твоих руках».
В наших руках наше здоровье. Всем нам присуще желание быть крепкими и здоровыми, сохранить как можно дольше подвижность, бодрость, энергию и достичь долголетия. Надеюсь, что сегодняшнее мероприятие будет для вас очень полезным 

2. Слово ученикам 2 класса
Приветствуем всех, кто время нашёл

И в школу на Праздник Здоровья пришёл!

Сегодня  весна стучится в окно,

А в школе у нас уютно, светло!

Но здоровье выше всех –

Нам оно даёт успех!

И в учёбе, и в труде:

С физкультурою везде!

Всегда мы здоровы,

 с зарядкой дружны,

Нам спорт с физкультурой

Как воздух нужны.

А с ними порядок, уют, чистота,

Эстетика. В общем, сама красота!

Здоровье своё бережём с малых лет.

Оно нас избавит от болей и бед!

По плечу победа смелым.
Ждёт того большой успех.

Кто, не дрогнув, если нужно,

Вступит в бой один за всех.

В мире нет рецепта лучше:

Будь со спортом неразлучен,

Проживёшь ты до 100 лет –

Вот и весь секрет!

Пусть ЖЮРИ весь ход сраженья

Без промашки проследит.

Кто окажется дружнее,

Тот в бою и победит

3. Спортивный марафон 
1. «Самый меткий» (ДАРЦ)
2. «Рекорды Гиннеса» (спортивные задания)
3. «Самый умный» (тестирование)
4. «Рыбалка» (ловля рыбок на время)
ОБЕД
5. «Самый смекалистый» (сборка «Весёлого» человекчка)
6.  «Самый быстрый» (собирание шишек)
4. Праздничный концерт «Вместе весело играть»
1) 1,2 классы
А) Сценка «Силач»

Б) Загадки о спорте
В) Сценка «Подъём»
2) 5 класс

   Сценка «Ребята и Карлсон»
3) 6,7 классы
Стихотворение «Физкультура»

Сценка «Распорядок дня»

4) 8,9 клаасы
5) 11 класс
Песенка про урок физкультуры
5. Подведение итогов 

А) Слово жюри
Б) Слово ученикам 2 класса
Провели мы состязанья
И желаем на прощанье

Всем здоровье укреплять.

Мышцы крепче накачать.

Телевизор не смотреть.

Больше с гирями потеть.

На диване не лежать.

На скакалочке скакать

УЧИТЕЛЯМ мы пожелаем

Не стареть и не болеть.

Больше спортом заниматься,

Чувство юмора иметь.

Друзья! Нам прощаться настала пора!

Чтоб не случилось, всегда человек

Здоровья желает другому навек!

Мы «ЗДРАВСТВУЙТЕ!», вам напоследок кричим,

Дыханием лета вас одарим…

В) Учитель физкультуры

Спорт – помощник!

Спорт – здоровье!

Спорт – игра!

Физкульт – ура!

