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Школьное родительское собрание
ДЕТСКАЯ АГРЕССИВНОСТЬ
Тема проявления детьми жестокости и агрессивности серьёзна и трудна. Повышенная агрессивность детей является одной из наиболее острых проблем не только для врачей, педагогов, психологов, но и общества в целом, поскольку число учеников с таким поведением стремительно растёт и оказывает большое влияние на отношение ребёнка к учебному процессу.

Что же такое агрессия? Агрессия – это поведение, которое причиняет вред предметам, человеку или группе людей.

Слайды 1-4:
ВИДЫ АГРЕСИИ
· Физическая

· Вербальная 

· Негативизм

Физическая агрессия -   использование физической силы против другого лица.

Вербальная агрессия -  выражение негативных чувств как через форму (крик, визг), так и через содержание (проклятия, угозы).
Негативизм -  оппозиционная манера в поведении от пассивного сопротивления до активной борьбы против установившихся обычаев и законов.
Возраст проявления агрессии помолодел. Статистика свидетельствует о росте агрессивного поведения не только среди подростков, но и среди младших школьников. 
Слайд 5:
	Возрастная группа/ % 
	Физическая 
	Вербальная 
	Негативизм 

	10-11лет
	49
	44
	45

	12-13лет
	56
	51
	64

	14-15лет
	61
	72
	65


Анализ приведённых данных свидетельствует, что

 а) у 10-12-летних учеников преобладают физические формы агрессивности; 

б) с возрастом быстрыми темпами растёт негативизм; 

в) по мере взросления у подростка сильнее проявляется вербальная агрессия. 

С чем связана такая статистика? Откуда берутся маленькие агрессоры? Как бороться с проявлениями детской агрессии? На эти вопросы мы попытаемся ответить. А поможет нам в этом предложенный  тест:
1. В каком из возрастных периодов у детей бурно проявляется агрессия?

1.В возрасте 2 лет  2. В возрасте 6-7 лет  3. В возрасте 18 лет

2. Кто в большей степени склонен к агрессии?

1.Девочки  2. Девочки и мальчики в равной степени.  3. Мальчики

3. Как следует вести себя взрослым при проявлении детской и подростковой агрессии?

1.Не обращать внимания на агрессивное поведение ребёнка.

2.Срочно вмешаться.  3.Сказать, что с него берут пример и другие дети

4. Какие факторы в большей степени влияют на формирование детской агрессии?

1.Плохое настроение учителя.

2.Телевидение, Интернет, семейное воспитание.

3. Плохое настроение ребёнка.

Вы никогда не задумывались, почему одни ученики, посещающие одну и ту же школу, обучающиеся в одном классе, становятся агрессивными, а другие – нет? Исследования в области изучения детской агрессии показали, что на формировании агрессии влияют: а) негативизм матери; 

б) безразличное отношение к агрессивным проявлениям ребёнка по отношению к другим детям и взрослым; 

в) суровость дисциплинарных воздействий; 

г) социальная среда и окружение. 

Дошкольники и младшие школьники обучаются социальным навыкам, подражая действиям других людей (родителей, сверстников, героев книг, фильмов и телепередач).

Слайды 6-7. Результаты анкетирования учащихся:
Какие передачи ты любишь смотреть?

	Группы 
	Боевик
	 Ужасы
	Шоу 
	Сказки 
	Исторические
	Другие 

	Мальчики 
17 чел.
	13
76%
	7
41%
	1
5%
	7
41%
	10
58%
	3
17%

	Девочки 
12 чел.
	-
	4
33%
	6
50%
	6
50%
	4
50%
	8
66%


Что тебе в них нравится?

	Группы 
	Желание победить
	Желание испугаться
	Красивые люди, наряды
	Сказоч. добрая атмосфера
	Желание узнать новое
	Желание быть таким же

	Мальчики 
(17 чел.)
	14
82%
	4
23%
	3
17%
	6
35%
	9
52%
	8
47%

	Девочки 
(12 чел.)
	2 
16% 
	4
33%
	4
33%
	4
33%
	7
58%
	3
25%


Исследования показали, что после просмотра фильмов, содержащих сцены насилия, учащиеся ведут себя более агрессивно, подражая экранным героям. Сцены насилия способствуют усвоению и закреплению моделей агрессивного поведения. Частой причиной агрессии школьников является семейное воспитание. Всегда ли мы воспитываем своих детей правильно? Почему агрессивные дети вырастают как в неблагополучных, так и в благополучных семьях, где, казалось бы, большое внимание уделяется воспитанию, образованию и культуре? Агрессивный ребёнок вырастает в семье, где родители не могут справиться со своей агрессией. Мы познакомим вас с некоторыми советами:
Слайд 8:

«Девять «Если…» воспитания»

1.Если ребёнка постоянно критикуют, то он учится ненавидеть.

2. Если ребёнок живёт во вражде, то он учится агрессивности.

3. Если ребёнка высмеивают, то он становится замкнутым.

4. Если ребёнок растёт в упрёках, то он учится жить с чувством вины.

5. Если ребёнок растёт в терпимости, то он учится понимать других.

6. Если ребёнка подбадривать, то он учится верить в себя.

7. Если ребёнка хвалят, то он учится быть благодарным.

8. Если ребёнок живёт в безопасности, то он учится верить в людей.

9. Если ребёнок растёт в честности, то он учится быть справедливым.

Анкета «Какой вы родитель?» дополнит ваше представление о себе как о родителях и поможет сделать определённые выводы относительно проблем воспитания ваших детей, если ответите на них откровенно.
Слайд 9:
Анкета «Какой вы родитель?»

	                                                  Можете ли вы…


	Могу и всегда так поступаю
	Могу, но не всегда так поступаю
	Не могу



	1.В любой момент оставить все свои дела и заняться ребёнком?

2.Посоветолваться с ребёнком, невзирая на его возраст?

3.Признаться ребёнку в ошибке, совершённой по отношению к нему?

4.Извиниться перед ребёнком в случае своей неправоты?

5.Овладеть собой и сохранить самообладание, даже если поступок ребёнка вывел вас из себя?

6.Поставить себя на место ребёнка?

7.Поверить хотя бы на минуту, что вы – добрая фея (прекрасный принц)

8.Рассказать ребёнку поучительный случай из детства, представляющий вас в выгодном свете?

9.Всегда воздерживаться от употребления слов и выражений, которые могут ранить ребёнка?

10.Пообещать ребёнку исполнить его желание за хорошее поведение?

11.Выделить ребёнку один день, когда он может делать то, что желает, вести себя как хочет, и ни во что в этот день не вмешиваться?

12.Не прореагировать, если ваш ребёнок ударил, грубо толкнул или просто незаслуженно обидел другого человека?

13.Устоять против детских слёз и просьб, если вы уверены, что это каприз, мимолётная прихоть?
	
	
	


Интерпретация результатов

От 30 до 39 баллов: ребёнок – самая большая ценность в вашей жизни. Вы стремитесь не только понять, но и узнать его, относитесь к нему с уважением, придерживаетесь прогрессивных принципов воспитания и постоянной линии поведения. Другими словами, вы действуете правильно ит можете надеяться на хорошие результаты.

От 16 до 29 баллов: забота о ребёнке является  для вас вопросом первостепенной важности. Вы обладаете способностями воспитателя, но на практике их не всегда последовательно и целенаправленно. Порой вы чересчур строги, в других случаях – излишне мягки. Кроме того, вы склонны к компромиссам, которые ослабляют воспитательный эффект. Вам следует серьёзно над своим подходом к воспитанию ребёнка.

Менее 16 баллов: у вас серьёзные проблемы с воспитанием ребёнка. Вам недостаёт либо знаний, либо желания и стремления сделать ребёнка личностью, а возможно и того и другого. Советую сотрудничать со школой, а также познакомиться с публикациями по вопросам семейного воспитания.

Результаты анкетирования показали, что -% родителей набрали от 30 до 39 баллов, -% от 16 до 29 баллов. Хорошо, что вы заинтересованы в воспитании и обучении своих детей, а проявления агрессии у ваших детей носят единичные случаи. Если вы заметите частые проявления агрессии, то желательно, чтобы вы последовали следующим советам.

И в заключение 

Слайд 9:

Памятка для родителей

- Будьте внимательны к своему ребёнку, чувствуйте его эмоциональное напряжение

- Учитесь слушать и слышать своего ребёнка

- Не запрещайте ребёнку выражать свои отрицательные эмоции, а вникайте в их суть

- Умейте принимать и любить своего ребёнка таким, какой он есть

- Предъявляйте к ребёнку разумные требования

- Не критикуйте действия учителей и воспитателей в присутствии ребёнка, а предъявите своё неудовольствие при личной встрече сними

- Агрессивность в семье приводит к агрессивности ребёнка

- Поощряйте своего ребёнка взглядом, жестом, действием, ласковым словом и т.д.

- Наказание допустимо, если оно: следует немедленно за поступком; объяснено ребёнку; не жестокое (хотя может быть и суровым); оценивает действия ребёнка, а не его человеческие качества; не унижает ребёнка, а способствует пониманию негативности его поступка.

(По материалам журнала «Начальная школа» №6 2010 г., стр.29)

Новичкова В.Н.,  Матюшкина О.В.


